
W I C
عائلتك وتهدد  تهددك  مخاطر 

تعاطي مواد الإدمان

أشياء يجب أن تعرفها.

11 يتم تدخين التبغ في السجائر، .
والسيجار، والغليون. التدخين بطريقة 

غير مباشرة هو دخان التبغ في الهواء.

22 السعوط هو شكل من أشكال التبغ .
الذي ليس له دخان، والذي يمضغ، أو 

يشم، أو يبصق، أو “يغمس”.

33 يشمل استخدام الكحول تناول .
المشروبات الكحولية، والمشروبات 

الكحولية الممزوجة، والبيرة، والنبيذ، 
وشراب النبيذ المثلج. كمية الكحول 

الموجودة في 12 اونصة من البيرة هي 
نفس الكمية الموجودة في 5 اونصات 

من النبيذ، أو اونصة واحدة من 
المشروبات الكحولية القوية.

44 مخدرات الشوارع )المخدرات غير .
المشروعة( لها أسماء وأشكال كثيرة، 

وتستخدم بطرق مختلفة. ومن أمثلتها 
الكوكايين، والهيروين، والمثااندفدامين 

)meth(، والماريجوانا، والـ إل إس 
.)LSD( دي

55 يمكن أن تكون المنتجات المنزلية .
الشائعة، مثل سوائل التنظيف، وعلب 

الرش )البخاخ(، والصمغ، عقاقير 
ضارة إذا تم شمها أو استنشاقها 

أو شربها.

66 الأدوية )التي تصرف بوصفة طبية .
وبدون وصفة طبية(، يمكن أيضاً أن 
تكون عقاقير ضارة عند استخدامها 

بطريقة مخالفة لإرشادات الاستعمال.

التبغ 

	�الإقلاع عن التدخين مبكراً في فترة الحمل هو الأفضل. ولكن الإقلاع في أي وقت سوف  .1
يساعدك ويساعد طفلك. ولا تقولي أبداً: فات أوان الإقلاع، أثناء فترة الحمل.

	�الإقلاع عن التدخين أثناء فترة الحمل: .2

	�يعطي طفلك مزيداً من الأكسجين.  ●

	�يقلل من مخاطر الولادة قبل موعدها.  ●

	�يزيد من احتمالات إنجابك لطفل صحي يتمتع بوزن طبيعي.  ●

	�يسبب التعرض للتدخين بطرقة غير مباشرة الموت المبكر والأمراض للأطفال وللبالغين  .3
الذين لا يدخنون.

	�إذا كنتِ حاملاً ولا تدخنين، ولكن الناس من حولك يدخنون، فإن طفلك قد يولد   ●

صغيراً ولا يكون في صحة جيدة.

	�يواجه الأطفال الذين يتعرضون للتدخين بطريقة غير مباشرة مخاطر أكبر للإصابة   ●

بنزلات البرد، والالتهاب الرئوي، وأمراض الأذن، والربو.

	�لا يوجد مستوى آمن للتدخين بطريقة غير مباشرة  ●

	�لا تدخني حول طفلك أو في نفس المنزل الموجود فيه.   ●

	�قد يساعد حليب الثدي في حماية طفلك من التأثيرات الضارة والتدخين السلبي.  .4

	�إذا لم تكوني قادرة على الإقلاع عن التدخين أثناء الحمل حاولي التقليل منه. كثرة   ●

التدخين من الممكن أن تقلل الإمداد بالحليب. 

	�عندما تريدين التدخين من الأفضل أن تقومي بذلك في الخارج وبعد إرضاع طفلك   ●

مباشرة. فسوف تقل مستويات النيكوتين قبل أن يحين وقت إرضاع طفلك. 

العقاقير التي تصرف بوصفة طبية وبدون وصفة طبية

إذا كنتِ حاملاً أو تقومين بإرضاع طفلك لا تأخذي أي أدوية )بوصفة طبية وبدون  	.1
وصفة طبية مثل الأقراص المنومة أو المسكنات أو المكملات الغذائية( قبل استشارة مزود 

الرعاية الصحية أو الصيدلي. استخدام أي أدوية بخلاف التي يصفها لك الطبيب من 
الممكن أن يكون ضاراً أو يؤدي إلى الوفاة. 

بعض أنواع الأدوية قد تسبب عيوباً عند ولادة الطفل إذا أخذتها الأم أثناء الحمل. 	.2



		

أفكار مفيدة للإقلاع عن التدخين

	�خفض أو إيقاف استخدامك للتبغ  .1
أو الكحول أو العقاقير الأخرى هو 

 WIC الوضع الأمثل. وعيادة برنامج
المحلية التي تتبعينها يمكنها أن 

ترشدك إلى المكان الذي تحصلين فيه 
على المساعدة.

اطلبي من أصدقائك وأفراد أسرتك  	.2
دعم قرارك الخاص بعدم استخدام 

التبغ أو الكحول أو العقاقير 
الأخرى.

اطلبي خط الإقلاع عن التدخين في  	.3
ميزوري، مجاناً، على هاتف رقم 

 1-800-QUIT-NOW 
)8669-784( للحصول على 

استشارة بالمجان عبر الهاتف.

الميثامفيتامين والكوكايين والهروين

	�لا ترضعي طفلك إذا كنتِ تستخدمين عقاقير غير قانونية أو عقاقير لم يصفها لك  .1
مزود الرعاية الصحية. 

	�يكون الأطفال الذين يتعرضون للميثامفيتامين والكوكايين أثناء فترة حمل أمهم أكثر  .2
عرضة للوزن المنخفض عند الولادة، ومشكلات النمو، والنوبات المرضية، ومشكلات 

التعلم والمشكلات السلوكية وغيرها من المشكلات الصحية. 

	�تعرض الأطفال والرُضع للهيروين أثناء فترة حمل الأم قد يؤدي إلى ضرورة سحب  .3
العقار، ويجعل الأطفال أكثر عرضة لمتلازمة الوفاة المفاجئة للرُضع )SIDS( وعدم 

تناول الطعام أو النمو بشكل جيد. 

	�إذا كنتِ تحصلين على معالجة لتعاطي العقاقير تحدثي إلى مزود الرعاية الصحية قبل  .4
إرضاع طفلك.

أشياء تستطيعين عملها

	�إذا كنت حاملاً، أو من المحتمل أن تصبحين حاملاً، تحققي من متعهد رعايتك  .1
الصحية قبل استخدام أي دواء يوصف بوصفة طبية أو بدون وصفة طبية.

	�كوني مثلاً يحتذى بعدم استخدامك للتبغ أو الكحول أو العقاقير الأخرى.  .2
الأطفال هم الأكثر احتمالاً لاستخدام العقاقير إذا كانت أسرتهم وأصدقاؤهم 

يفعلون ذلك.

	�اجلسي مع أطفالك في المناطق الممنوع فيها التدخين، في المطاعم والمباني الأخرى. .3

	�عممي قاعدة “ممنوع التدخين” داخل بيتك وسيارتك، بالنسبة لأصدقائك وأفراد  .4
أسرتك.

الكحول

	�لقد أوصي الجراح العام بأن السيدات يجب ألا يشربن الخمور أثناء فترة الحمل، أو  .1
تعرضهن للحمل. 

	�ولا توجد كمية آمنة، ولا وقت آمن، ولا نوع آمن من الكحوليات أثناء الحمل. .2

	�تعاطي الكحوليات أثناء الحمل يمكن أن ينتج عنه إصابة طفلك بضطراب متلازمة  .3
الكحول الجنينية )FASD(. وتمتد المشاكل التي تسببها الـ FASD مدى العمر، ولكن 

يمكن منعها بنسبة %100.

	�تحدثي إلى مزود الرعاية الصحية أو استشاري إفراز الحليب عن تناول الكحول أثناء  .4
إرضاع الطفل رضاعة طبيعية.

عليكِ  دائم  تأثير  له  يكون  أن  الممكن  من  الإدمان  مواد   تعاطي 

ولكنه  الولادة  عند  الضرر  ينتهي  لا  أسرتك.  وعلى 

دائم. تأثير  له  يكون  أن  الممكن  من 

Missouri  Department of Health and Senior 
Services

WIC and Nutrition Services
573-751-6204

http://health.mo.gov/living/families/wic/
wiclwp/publications.php

مؤسسة توظيف تؤمن بتكافؤ الفرص/ العمل الإيجابي.
يتم تقديم الخدمات على أساس عدم التمييز.

وهناك أشكال بديلة لهذه النشرة للأشخاص ذوي الإعاقات، يمكن الحصول عليها عن طريق 
الاتصال بالدائرة  الصحية في ميزوري وخدمات الكبار، على هاتف رقم 573-751-6204. 

الأشخاص الذين يعانون من ضعف في السمع والكلام يمكنهم الاتصال برقم 711. 
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